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Almogo
AD"S auars Ihidratos de] Dos quais [ o o
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE (Keal) | Lipidos (9) | 4% 9%°% | carbono | Actcares [ T'%°"%° | sal (@)
rados (@)
(o) © ©)

Meio da Manhé ~ |Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Creme de abdbora 816 195 31 05 359 33 48 01
Prato Rolo de carne com massa espiral Soja, Gluten, Sulfitos 2092 500 16,7 57 58,6 25 27,0 03
Dieta Bife del frango. estufado simples com massa espiral e Gliten 1896 53 64 11 57 36 %2 04

maceddnia cozida
Vegetariano | Caril de legumes com arroz 1512 361 68 1.0 640 50 94 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 28 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche logurte liquido e p&o de leite com queijo Leite, Gliten, Soja, Ovo 1064 254 79 40 320 7.8 143 1,2

Meio da Manha  |Bolacha Maria Glaten, Leite, Soja 369 88 20 1.0 157 25 1.7 02
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 4 54 02
Prato Empaddo de atum (arroz) e salada mista Peixe 2509 600 241 23 58,9 40 352 1.6
Dieta Perca no forno simples com batata e brécolos cozidos Peixe 2571 614 213 50 60,0 57 439 08

Vegetariano | /2552 Vvegetariana (legumes salteados, ovo mexido,| o, g suios | o451 585 26 47 66,1 50 319 07
esparguete e )
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 28 69 05 01 154 152 1.0 0
. . . Leite, Gliten, Soja,
Lanche Leite simples e baguete com fiambre 1141 213 85 33 350 74 131 19
Sulfitos, Ovo

Meio da Manhé ~ |Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Legumes 861 206 32 05 37,9 51 53 0,1
Prato Carne de porco estufada_ aos cubos com batatinha 2069 "0 372 104 564 77 38 05

corada no forno e salada mista
Dieta Bifes de peru grelhados com arroz e couve portuguesa 2048 489 104 16 57,9 31 394 04
Vegetariano | Soja estufada com batatinha corada Soja 2038 487 9 12 659 51 339 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte de aromas e baguete com queijo Leite, Gliten 1152 275 80 40 349 73 147 14

Meio da Manha  |Bolacha Maria Gliten, Leite, Soja 369 88 20 1.0 157 25 1.7 02
Sopa Creme de abdbora com gréo 1094 261 41 0,6 46,2 39 86 01
Prato Filete de bacalhau no forno com arroz Peixe 1804 431 7.0 11 56,7 17 337 22
Dieta Filetes no forno ao natural com arroz e brécolos cozidos Peixe 1744 417 59 09 56,0 1.1 333 06

Vegetariano  |Empadao de legumes (arroz) com tofu Soja 1696 405 96 1.4 604 48 17,9 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
. . . Leite, Gluten, Soja,
Lanche Leite simples e baguete com fiambre 1141 273 85 33 350 74 131 1.9
Sulfitos, Ovo

Meio da Manha  |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1.0 0
Sopa Juliana 929 222 52 07 372 46 57 01
Prato Frango assado com esparguete Glaten 3262 779 383 87 49,5 1.9 57,8 07
Dieta Fra‘ngo grelhado com limdo, esparguete e macedodnia Gliten 2440 563 15 23 515 15 69,6 07

cozida
Vegetariano Cogumelos a bras Ovo, Sulfitos 3379 807 452 6,6 781 53 20,3 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 28 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche logurte liquido e baguete com queijo Leite, Gliten 1451 347 84 42 51,7 24,1 154 14

Ementa sujeita a alteracao por motivos imprevistos




